Huvudloss!

Alla kan fa huvudIdss. Det har ingenting med hygien att gora.
HuvudIdss sprids genom kontakt har mot har. De forflyttar sig
genom att kldttra pa harstrana, de kan varken flyga eller hoppa.
Huvudloss behandlas med lusmedel och upprepad kamning.

Oftast kliar det i harbotten om du har 16ss, men du kan ha |6ss utan att det
kliar. Lusen ar en till tre millimeter lang. Lossens farg kan variera beroende
pa nar de har sugit blod. Lossen och dggen kan vara svara att upptacka. Det
enklaste sattet att upptacka om du har Ioss ar att anvanda en luskam.

Risken att [6ss sprids via mossor, borstar och liknande &r liten da de inte 6ver-
lever utanfor en manniskas harbotten i mer an nagot dygn.

Vad kan jag gora sjalv?
- Kamma igenom hela haret noggrant med en luskam, fran harbotten langs
hela harstraet. Kamma garna over ett vitt papper.

« Om du anvander balsam nar du kammar haller sig 16ssen stilla och blir
|attare att upptacka.

. Stryk av kammen pa ett vitt papper efter varje kamtag. Om det finns 10ss
i haret fastnar de i kammen eller hamnar pa underlaget.

- Behandla med receptfritt lusmedel om du upptacker levande 16ss. FOlj
bruksanvisningen noga.

. Fortsatt att kamma haret regelbundet cirka tva veckor efter sista behand-
lingen.

Undersok alla som kan vara smittade

FOr att bli av med I6ssen ar det viktigt att alla som kan vara smittade blir
undersokta, sa att alla kan behandlas samtidigt. Det kan vara en forskole-
grupp, skolklass eller en familj.

Efter forsta behandlingen kan barnet ga till forskolan eller skolan.

Pa 1177.se finns mer information om huvudIdss,
luskamning och olika typer av behandlingar.

Du kan alltid ringa 1177 och fa sjukvardsradgivning.
Oppet dygnet runt, arets alla dagar.
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